Stress, Migriane, Tinnitus, Schlafstérungen
Vermessung des Kiefergelenks kann Abhilfe schaffen!

Miinchen, 20. November 2014 — Stress ist in unserer hektischen Zeit allgegenwiirtig geworden
und geht oft mit Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen, Verspannungen oder Schlafstorungen
einher. In diesem Zusammenhang wurde der zentralen Rolle des Kiefergelenks leider bislang zu
wenig Beachtung geschenkt: eine falsche Biss-Lage kann unterschiedlichste Beschwerden wie
Riicken-, Nacken-, Schulterschmerzen bis hin zu Migrine und Schlafstorungen verursachen.
Durch eine Vermessung des Kiefergelenks konnen eventuelle Fehlstellungen schnell diagnostiziert
und entlastende Korrekturmafinahmen eingeleitet werden.

Unsere Alltagssprache belegt es bereits: Wir,,beilen die Zihne zusammen®, wenn Durchhalten erforderlich
ist oder wir miissen ein Thema ,,noch einmal durchkauen®. Druck und Stress sind zu bekannten Alltags-
Begleitern geworden und gehen hiufig mit Folgeerscheinungen wie Kopfschmerzen, Verspannungen

oder Schlafstorungen einher.

Anatomische Zusammenhinge im Kieferbereich konnen hier Aufschluss geben. Das Kiefergelenk ist ein Gelenk
der Superlative: als einziges Doppelgelenk im Korper ist es extrem beweglich und gehért zu den kompliziertesten
Gelenken. Ausgestattet mit einem Hochleistungsmuskel, der am Tag eine Kau-Kraft von bis zu 50 kg/cm?2 auf die
Zihne ausiiben kann und nachts, wenn die Sensorik ausgeschaltet ist, sogar bis zu 400 kg/cm?2, fungiert es als eine
Art Stresssicherungs-System. Der Stress wird — iiberwiegend nachts — tiber das Kiefergelenk und die Zdhne durch
Pressen und Knirschen verarbeitet und abgebaut. Die Ziahne selbst bestehen iibrigens aus dem hértesten im Korper
vorkommenden Material — dem Zahnschmelz.

Durch verschiedene Ursachen kann ein Ungleichgewicht der Kiefergelenke und der Kaumuskulatur entstehen,
z. B. durch zu hoch gelegene Fiillungen oder durch Kronen, Briicken, Implantate, die in der Position nicht

mit den Gegenzihnen iibereinstimmen. Als Folge wird der Stress im Schlaf nicht mehr korrekt abgebaut

und es kommt zur Uberlastung vereinzelter Bereiche bis hin zum gesamten System. Zahntechnikermeister
Detlef Bohm vom Kiefervermessungszentrum Detlef Bohm, Miinchen beschiftigt sich seit iiber 35 Jahren mit
diesem spannenden Thema und dessen komplexer Symptomatik: abgeknirschte Zihne, erhdhter Augendruck,
Hals- und Nacken-verspannungen, Kopfschmerzen, Migrine, Ohrensausen, Tinnitus, Gleichgewichtsstérungen,
Herzrasen und sogar bis hin zum Hiiftschiefstand konnen die Folge sein.

Fiir Menschen, die einem hohen Stresslevel ausgesetzt sind, kann also eine Vermessung des Kiefergelenks
hochinteressant sein. Mit einer computergestiitzten und strahlenfreien Methode werden Aufnahmen der
Biss-Situation erstellt. So konnen eventuelle Fehlstellungen schnell diagnostiziert und die giinstige Position
der Kiefergelenke eingestellt werden.

Detlef Bohm und sein Team wenden hierbei eine patentierte Behandlungs-Methode an: Korrekturschienen,
die die richtige Biss-Lage gewihrleisten, sogenannte OccluPads®, verdndern positiv die Kieferhaltung und
Kiefermuskulatur und bringen das Kausystem wieder ins Gleichgewicht. Bereits nach kurzer konsequenter
Anwendung erfolgt eine ,,Umprogrammierung‘ der Kaumuskulatur und Folge-Symptome wie Migrine,
Verspannungen oder Schlafstdrungen nehmen deutlich ab — die Entspannung kehrt zuriick.

Fiir den Kiefergelenk-Experten Detlef Bohm und sein Team haben die Gesundheit und das Wohlbefinden
seiner Patienten seit iiber 35 Jahren hochste Prioritit. Alle Arbeiten werden im eigenen Labor unter der
Verwendung von biokompatiblen Werkstoffen selbst angefertigt. Unzihlige Dankesschreiben bestitigen

die hohe Kompetenz und langjihrige Erfahrung des Spezialisten: so schreibt Profi-FuBballer Markus N. aus
Augsburg, dass seine Schlafstorungen und Verspannungen bereits nach kurzer Tragezeit mit der Kieferschiene
nachlieen und sich seine physische und psychische Verfassung nach weiteren Wochen stark verbesserte.
Uberzeugende Argumente fiir alle stressgeplagten Zeitgenossen, iiber die Moglichkeit einer Kiefergelenk-
vermessung nachzudenken.
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